Linsensalat

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Linsen
	200 g
	     1 kg
	        2 kg

	Wasser
	500 ml
	     1 l
	        5 l

	Gemüsebrühe, gekörnt
	  10 g
	   50 g
	    100 g

	Kürbis
	200 g
	     1 kg
	        2 kg

	Bleichsellerie
	200 g
	     1 kg
	        2 kg

	Agavendicksaft
	20 g
	 100 g
	    200 g

	Zitronensaft
	50 ml
	 250 g
	    500 ml

	Sonnenblumenöl
	30 ml
	 150 g
	    300 ml

	Pfeffer weiß, gemahlen
	1  g 
	     5 g
	      10 g

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	   10 g
	      20 g

	Currypulver
	4 g
	   20 g
	      40 g

	Petersilie, gehackt
	10 g
	   50 g
	    100 g


Zubereitung:

Linsen in der Gemüsebrühe ca. 20 Minuten kochen, abtropfen und auskühlen lassen. Den

Kürbis grob reiben, die Selleriestangen in feine Stücke schneiden. Für die Marinade den

Zitronensaft mit dem Öl und den Gewürzen mischen. Unter die vorbereiteten Linsen geben und abgedeckt ca. 20 Minuten marinieren. Danach das zerkleinerte Gemüse und die Petersilie locker unterheben.  

 Ergibt ca.100 g pro Port.

